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VYaryasyon Podcast, edebiyatin ve
dasincenin 6z2garce akRtig1 bir
mecra olarak 24 Mart 2024 tarihinde
vazar Murat &ngdin Deniz taraiindan
Ruruldu.

Ilk olarak Spotily Ritaplar Podcasti
Rapsaminda Yaryasyon Podcast
adiyla yayin hayatina baslayan bu
platiorm, yazar ve sairlere destek
olmay1, onlarin sesini daha genis
Ritlelere ulastirmayi
amaclamakRtadip.

VVV V V VYV V V V V V VV V VVYYYYVYYVYYVYYVYYVYYY
A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AL

A A A A A A A A A A A AAAAAAAAAANAL



VVV VVVVVV V VVYVYVYVYVYVYVYYVYYVYYVYVY

VVV V V V VVV V VY Y Y Y Y Y Y VYYYVYYVYVYVYYVYYVYYYY

AYLIN ALTIN

Her Sey Olacagma Vardi
Savasarak yenemezdi beni...
Zaten savasmadi da.
Seviyor gibi yapip,
Usulea bitirdi beni.
Ben, sefkat gordiigiim yiiregi incitmem ki asla,
Bir dokunusu bile kiyvmet bilirdim.
Oysa o, “kivamam” diyverek oyaladi beni,
O ciimlede sakliymis vedamn ilk adimu.
Sonra anladim...
Birini cok diisiinmek, yavasca kendini unutmak demekmis.
Onu kafama takarken,

Kendimi kaybetmisim fark etmeden.
Meger en biiyiik fedakarhgi kiminicin yaparsan,
En biiyiik ihaneti ondan goriiyormussun.
Veoihanel...

Insam oldiirmiiyor, ama vasatmayi da birakiyor.
“Bak,” dedim kendime,

“O kadar cabaladin da ne oldu?”
Riizgar, hep bildigi yone esti,

Sessizlik, yine kalbime coktii.

Ve ben, sonunda 6grendim:

Her sey olacagina variyor.

Ve bazi seyler,
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4% SEMIRAY SEZGIN

KARLAR ULKESININ KRALICESI..
Siirin Hikayesi

Karlar ulkesinin karlar kralicesiyim ben..
Her bir zerrem yagar kelebekler gibi.
Karlar ulkesinde sen sakrak gelir her sey
Gonul gozum katre katre acilirken sende sen
Hayat demis sair bir istirap bir sanci
Yok artik bilivor musun gonlimde hicbir aci
Kim derdi karlar kralicesi olacagim..
Gonul hanemden aski haykiracagim.

Bak raksediyor her bir tanem
Yagiyor sokaklara dirhem dirhem
Ortiiyor her bir zerreden goriineni
Temizliyor zehir zakkum olan tum dusleri
Kuslar geciyor derken birden kayboluyorlar
Her gun resmeden seriyor onume guzelligi
Bak diyor seni nurdan yarattim arin da gel
Kainatta guliusun yankilansin bana buriun de gel.
Dolas dunyay1 merkez olan kalbine sahip cik..
Salin da gel karlar kralicem ol nurlan da gel.
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NILGUN BABACAN

AYRILIK EFKARI
Bahcede var iki gul
Etrafi dolu sumbul

Biilbiiller de sakiyor
Sevdaya can atiyor.

Sorsan kime sevdali
Yoksa gonli mu yarah
Dinlemez fermanlan
Gider uzun yollan

Ucar gonil kuslari
Hissetmez olur yurek
Gider gonlu yarah
Kokusunu sacmaz olur
Bade dolu kaseden
Ne serbet ,ne de sarap olur.
Dagit efkarini
Ey sevdicegim
Kus konmaz ,kervan gecmez
Su virane yollar
Kat ederek asalim
Bitsin ayriligimizin efkari.
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0ZGE GUREL

VITRIN
Diinya garip bir yer. Kimse gemiyi hangi firtinalardan gecirdiginle, dev
dalgalarla nasil hogustugunla ilgilenmiyor. Herkesin tek bir sorusu var:
“Gemi limana yanastinm?”

Bundan iki yil 6nce, arkadaslarim yemege geldiginde bakliyat
posetlerimi koliye koyup arka odaya saklardim. Utanirdim. O posetlerin
diizensizligi, ashnda hayatimin o donemindeki caresizligin fotografiydi.

Bir kutu camasir suyu alabilmek icin bile biitce ayirmam gereken o
giinlerden, bugiin sik saklama kaplarimin dizili oldugu bir mutfaga
geldim. Ama insanlar sadece o sik kaplara bakayorlar; o dolabin
arkasindaki eski utanclarimi, o koliye saklanan yoksullugu kimse
bilmiyor.

Macun catlaklariyla dolu eski bir arabadan, bugiin “liiks” sayilabilecek
bir modeline gectim. Benim icin ikisi de aym yere gidiyor, benim
karakterim aym, ruhum ayni. Ama diinyanin bana balas: farkh.

Gecmisteki icralari, hastahklar, yoklukla gecen o uzun yillar:
anlatidimzda kimse gercekten dinlemiyor.Belki kiskanchktan, belki de
kendi dertlerinin ardindan... Aslinda anlatmamak gerek belki de. Kimse
bize acisin istemiyoruz. Ama cocuklugundan beri travmalarla biiyiimiis,

hic takdir gormemis, her seyi irnaklariyla kaziyarak elde etmis bir
insan olaralk; sadece “goriilmek” istivoruz. “Nereden nereye geldin, helal
olsun” denmesini bekliyoruz. Ama ne yazik ki diinya sadece vitrine
balkayor. Mutfagin icindeki o tozlu kolileri, sadece o yollardan gecenler
biliyor.
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GIZEM GOKMEN

Bizler, bu bulmacanin icinde, surekli olarak
bir yerlere yetismek icin cabalarken, aslinda
durup bu murekkebi okumay1 veya onu
gormeyi unuturuz. Sehrin bizlere fisildadig:
bilmecelerin yanindan kosar adimlarla gecer
gideriz.

Sehir bulmacasinin en karmasik parcalarn ise
bizleriz. Her birimiz, kendine ozgu bir sekli,
rengi, deseni ve kendisine ait harfleri olan
birer parcayiz. Bazen calkantili1 bazen de
girintili cikintili... Ancak bu bulmacada,
parcalarin koseleri birbirine tam oturmaz,
denk gelmez. insanlar, kusurlu, uyumsuz bir
uyum icindedir. Bir parca, kalabaligin
ortasinda yalmizlik ¢ceken bir ogrencidir.
Digeri, gecmisin hayaletlerini tasiyan eski bir
esnaftir. Bir baskasi tum ozlemlere ve anilara
hayat vermeye calisan bir sairdir. Hepimiz
birbirimize dokunuruz, birbirimizi iteriz, yan
yana yasariz; ama asla kenetlenmeyiz. Sehrin
buyusu de iste bu uyumsuzlukta yatar.
Birlikte tam bir resim olusturmak zorunda
oldugumuzun farkinda olmadan, surekli
birbirimizi tamamlamaya calismak.
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Her karsilasma, her sohbet, her trafik
sikisikligi, bulmacanin rastgele iki
parcasinin gecici olarak birbirine temas
etmesidir.

Sehrin bulmacas1 asla tamamlanamaz...
Tam bir parcay1 yerine koydugumuzu
sandigimiz o anda, o parca yer degistirir,
sekil degistirir ya da tamamen ortadan
kaybolur. Bir sokak donusur, bir bina yikilir,
bir insan tasinir. Bulmaca, kendini surekli
yeniden olusturur ve kendine yeni parcalar
ekler.

Sehri anlamlandirma cabamiz, onu cozme
arzumuz, o gorunmez murekkebi okumak ve
koseleri uymayan parcalar birlestirme
mucadelemiz... Sehrin tam kalbi, arayisin
kendisidir.Bulmaca hicbir zaman
bitmeyecek. Her yeni gun yeni bir caddeden,
yveni bir sokaktan donerken, yeni bir simayla
karsilasirken, elimizde tuttugumuz o kayip
parcanin, aslinda tum resmi gormeye
basladigimizda ortaya cikacak olan bir sir
oldugunu fark edecegiz.

Sehir, bize kendimizi bulmamiz ve
anlamamiz icin kurulmus dev bir bulmaca,
yvarim kalmis bir tablodur.
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SEYMA GUNDUZ

ESIK

Kopuslar yasiyoruz. Derin kopuslar... Biri bir sey

yapmaya niyet ederken, digeri o niyeti bile fark
edemiyor. Acinin esiginden gectikce butiun niyetlere
kor oluyoruz. Vedalara hapsoluyoruz. Sonra kendimize
veda ediyoruz sessizce. Yasamaya veda ediyoruz.
Inandigimiz her sey, bir ugultunun icinde kayboluyor.

Oyle derin ve oyle carpici oluyor ki bu hal,

koyamiyoruz bir noktaya. Her kopus bir baskasina
acilan ayn1 bosluk gibi. Tukenene kadar hissediyoruz.
Insan bagira bagira yasamak zorunda degil; en sessiz
cigliklar, en derin izleri birakiyor. Sessizligin,

bagirmaktan daha etkili oldugu anlar var.

Anlaminm yitiriyor tim yasam.

Hevesler bir bir yolcu oluyor. Nereden ayaga kalkmal,
nerede durmali; bilmiyoruz. Insan bilmemekle
sarsiliyor.

Baz bilinmezlikler insani1 derinden sarsiyor. Kapinin
esiginde netlesmeyi bekliyor tum her sey. Sen
uzaklastikca parcalar yer degistiriyor; sen kactikca
tanimlar bulaniklasiyor.

Ama seni kendinden bile kaciran asil dongu burada
bashyor.
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Kendinden kactikca her seyin yerine oturacagina
inanmiyorsun. Oysa tam o anda karmasa
derinlesiyor.

Insanin amacinin kendini kaybetmek oldugu bir
denklemde sonuca ulasmayi1 beklemek gercekci
degil. Bu beklenti, varlig: surdurmenin en agir
bicimi haline geliyor.

En buyuk hata, kendinle olan bagim1 kuicumsemek.
Hayatta bir insana, bir seye degil; asil kirilma,
kendine yabancilasinca bashyor.

Sen kendini ne kadar goruyorsun ya da
anlhiyorsun?

Anlamadigin noktada gormezden mi geliyorsun
her seyi?

Kendine herkes gibi davrandigin bir yerden
yeserebilmek mumkiun mu?
Yasamamak icin kendini ikna ediyorsun.
Karanhiktan urkuyorsun ama asil korkun, 1s1gin
kendine tuttugu yuz. En buyuk kayip, kendin
olduguNu fark ettigin an bashyor. Herkes gibi
devam ediyorsun ama kendini kaybettiginde artik
yuruyemiyorsun.

Kaybin her turlusu idare edilebilir; ama insan,
kendini kaybettiginde, geri donmek icin bir esik
bulamiyor.“Kaybolmak bir ihtimaldir; ama insanin
kendine yabancilasmasi, geri donusu olmayan tek
yoldur.”
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PINAR ZORLUDAG

Ask Doktoru
Herkesin hayatinda illaki iliskisi olmayan hatta kendi
iliskisinde buyuk hatalar yapan bir ask doktoru
mutlaka vardir. O kadar mantikli konusur ki dinlerken
yeni seyler kesfetmis gibi hissedersiniz. Bazen de bir
kahve fal1 baksan sen gelecegimi de soylersin hadi
kapatiyorum bi bakiver denir.

Ask doktorlar1 konusurken bir filozof gibi davranir.
Ashinda genel olarak Isvicreli bilim adamlarinin dahi
kabul ettigi, tum kisisel gelisim kitaplarinda olan biteni
anlatir. Bu tabii ki iyi bir bilgi paylasimi. Lakin her
iliski kendine ozel oldugu icin o genel gecer durumlar
hic bir ise yaramaz. Kendisi de dahil bunlanr
uygulayamayan o ask doktorlar herkes icin
vazgecilmez bir rahatlama adresidir.

Cunku ne soylerse soylesin, bende dahil hep bildigimizi
yapmaya devam edecegiz. Ve asla mukemmel kadin ve
erkek yazili ya da sozlu metotlarla bulunacak bir sey
degildir. Onu gordugunuz de iste buldum! deyip, bir
kac ay sonra hayir hi¢ tahmin ettigim gibi olmad:
diyebilirsiniz cok normal.
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Cunku bazen sizi karsinizdaki insana
ceken sey sikildiginiz yalnizliginiz
olabilir. Kendiyle mutlu olamayan

kimseyle mutlu olamaz diye efsane bir
s0z var kimin sozu bilmiyorum ama tek
inandigim sey budur.

Asla askta planlar yapmayin, surprizlere
acik olun. Dusunduklerini ozgurce
soyleyemediginiz ve sizi mukemmel

olmak zorunda birakan hic kimsenin

yvaninda kalmayin. Asla uzgun uyumaniza
izin veren birini de affetmeyin.

Kimse mukemmel degildir sozunu de
unutmayin. Sizde olmak zorunda

degilsiniz ve hangi yasta olursaniz olun

hata yapma luksunuz hep olacak.
Sizin hayatinizi yasayan ya da yasamak
isteyen birine denk gelmeniz dilegi ile.
Bizim grubun ask doktorundan
sevgilerle...
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AYLEN DURMUSH

Aylen Durmush, psikoloji ve kisisel
gelisim alaninda ureten, yazi ve sesle
insan hikayelerine dokunan bir yazar

ve podcast yayincisidir. Kitaplarinda ve
iceriklerinde bireyin i¢ diinyasini,
donusumunu ve hayatla kurdugu bagi
sade ama derin bir anlatimla ele alr.
Yazmay1 bir ifade bicimi degil,
iyilesmenin ve farkindaligin yolu
olarak gorur.
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AYSEGUL KUM

ESMAUL HUSNANIN 18 BIN ALEMDEKI TECELLISI

Dervis Niurani, bir gece dergahin avlusunda semaya
bakarak dusunuyordu. Yildizlar, karanhg: delip gecen
binlerce isim gibi parlhiyor; her biri baska bir hikmet,

baska bir nefes soyluyordu.
O sirada seyhi, sessiz adimlarla yanina geldi.
— “Ne ararsin ey ogul?” dedi.
Dervis mahcup bir edayla cevap verdi:

— “Efendim, Allah’in 99 ismini okuyoruz. Lakin her
birinin tecellisi baska baska. Kimi esirger, kimi rnzik
verir, kimi affeder... Peki neden ‘Allah’ ismi
butununden daha baska bir hale sahip? Bu isimde
nasil bir sir gizlidir?”

Seyh tebessum etti. Bir siire sustu. Ardindan elini
goge kaldirda:

— “Su yildizlar1 goruyor musun Nuarani?”

— “Goruyorum efendim.”

— “Her biri O’nun bir isminin parltisidir. Biri Rezzak
gibi nimet dagitir, biri Rahim gibi yumusakca
dokunur, biri Kahhar gibi karanlig: yarar. Lakin
gokyuzunun kendisi nedir bilir misin?”

Dervis saskinlikla bakti.

Seyh, derin bir derinlikle konustu— “Gokyuzu, butun
yildizlan bir arada tutandir. Nasil ki her y1ldizin 1s1g1
orada toplanir; Allah ismi de boyledir. Rahman
oradadir, Rahim oradadir, Rezzak oradadir... Butun
isimlerin koku, kaynagi, menbaas1 O’ndadir.”
Dervis basini onune egdi.
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— “Demek Rahman’in rahmeti ayri, Rahim’in
inceligi aymn tecelli eder... Ama Allah ismi
hepsini kendinde birlestirir.”

Seyh basini sallada:

— “Iste bu yiizden ogul, ‘Allah safidir’
demeyiz; ‘Safi O’'nun ismidir’ deriz. Cunku
safiyet Allah ismine siginmistir, O’'nda
gurlesmistir.”

Sonra dervisin elini tuttu:

— “Unutma Ntuirani... 18 bin alemde isleyen
nizam da, mizan da, intizam da ‘Allah’ isminin
nefesiyle yurur. Sen bir dereden su icersin, o
su Rezzak’tandir; ama deryanin kendisi
Allah’tandir.”

Bu soz dervisin gonlunde bir ates gibi yanda.
Gozleri doldu.

— “Efendim,” dedi titrek bir sesle. “Ben simdi
anladim. Biz her ismin golgesinde dolasirz;
ama Allah ismi, gunesin ta kendisidir.”
Seyh gulumsedi:

— “Oyleyse yolculuk baslar ogul... Artik
isimlerin kapisinda durma. Kapilar1 acan isme
yuru.”

O gece dervis, semaya baktiginda yildizlar
daha bir parlakti.

Ve o artik biliyordu:

Bir ismi okudugunda bir damla iciyordu,
“Allah” dediginde ise deryaya dusuyordu.
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MELIHA KAPLAN

OMUR MEVSIMI
Bir kis mevsiminin uzun ve sessiz uykusu ,

O uykuda koklenen muazzam bir hayat mustusu,
Ilkbahara dogru miijdelenen mucize bir yasam
bulusu,

Iste budur yeni bir 6mriin muazzam dogusu.

Baharn tathh anilardaki guzel heyecani,
En guzel yaslarin adi genclik yillan,
Cicekleri acarken omrun; eksik olmaz kusu,
bocegi, arisi,

Civil civildir her yer, bitmesin istenir o guzel
anlarin haz.

Yaz mevsiminde buyur insan ve olgunlasir
Hayatin renklerine kendi yoluyla karisir,
Bazen duraklar insan bazen kosar, yarsir.
Yoruldugunda aynada o vakit kendiyle barisir.

Bir sonbahar tadinda gelir ihtiyarlk,
Belki yavas belki hizli bir telas anlik,
Yapraklan dokilur yemyesil iken tecriube dolu
fidanhk
Sona yaklasirken elveda icin kurulur koca
selamlik.
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7 TUGBA KADAKOGLU

Tugba Kadakoglu, 1983 yilinda Istanbul’da
dunyaya gelmis olup, lisans egitimini
felsefe,
yvuksek lisans egitimini iktisat alaninda
tamamlamistir. Kadakoglu, amator olarak
cesitli web
sitelerine kitap elestirileri yazarak
basladig: yazma yolculugunda ilk kitabi
Gecmisin
Yolcusu’'nun 2026 yilinda basimi icin
calismalara baslamastir.
Profesyonel is hayatina da devam eden
Kadakoglu halen ozel bir sirkette Is
Gelistirme
Direktoru olarak calismaktadir.
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AYLIN ALTIN

Umut Ektim
Bir umut ektim yuregime
Butun cocuklar gulsun diye
Avuclan kirlenmeden buyusun
Geceleri korkuyla uyanmasin diye
Bir hayal kurdum
Oyuncaklar silah olmasin diye
Ninniler siren sesine karismasin
Cocuklar olmesin diye
Gozlerindeki 1s1k sonmesin
Adlar1 mezar tasina yazilmasin
Bir cocuk daha eksilmesin dunyadan
Bir anne daha yarim kalmasin diye
Bir umut ektim yuregime
Belki gec yeserir, belki zor
Ama cocuklar yasasin diye
Her seye ragmen
Umudu buyutuyorum...
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* SEYMANUR GUNDUZ

(instagram: seymanurunkaleminden)

Ben Seymanur Gunduz. Ordu’da
yasiyorum. Icimize Yolculuk kitab:
yazariyim. Kendime Yazdigim
Cumleler adhi dijital kitabim da
bulunuyor. Blog sayfamda yaz
vazmaya devam ediyorum. Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Cocuk
Gelisimi mezunuyum. Yazmak beni
kendim gibi hissettiriyor.
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AYSE BED&VI

Insam kotiilik yapmaya yonlendiren sey nedir?
Peygamber Efendimiz bir hadisinde: "ilk
peygamberlerden biridir halkin hatirina kalan ve
devaml soylenegelen bir soz vardir: Utanmadiktan
sonra diledigini yap!"*?

Bu hadis, edep ve hayadan uzak olan kisinin her turlu
kotulugu yapmaktan cekilmeyecegini ifade
etmektedir.

- Utanma duygusu olmayan, her turlu seyi
yapabilecek olan, dogruyu veya iyiyi gorebiliyorken
dahi yanhisa egilimli olanlar vardar.

- Allah'a saygis1 olmayan kiside edep ve haya olmaz.
Edepten yoksun her insan her turlu seyi yapabilir
- Bir soz vardir evvelden gelen: "Kork, Allah'tan
korkmayandan!"

- Allah korkusu, hesap ve ceza gunu korkusu
olmayan bir insandan korkulmalidir. Cuinku o Rabbini
gorememis ki bizi gorsun...

- Peygamberimiz bir hadisinde: "Edepten yoksun
olmak bulundugu her seyi cirkinlestirir, haya ise
bulundugu her seyi guzellestirir."

- Insan1 insan yapan seylerden biri tasidig: yirek,
yuregindeki merhamet, vicdan ve hayadir.
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- Haya sahibi bir insan, Allah'a karsi
gorevlerini yerine getirir, Hz Muhammed'in
(s.a.v) ogutlerine uyar.

- Agir bash, iffetli, dogru sozlu ve alcak
gonullu olur... Bunun gibi saglamayacagimiz
onca guzel davranisa sahip olur.

- Bir insanda da bunlar bulunmadiginda
kotuluge yonelir ve kendini kaybederek
cevresine zarar verir.

- Yapilan hatalardan geri donmek icin tovbe
etmek ve Rabbine yonelmek bir insanin
yapabilecegi en guzel davranislardandir.

- Rabbimiz ayeti kerimede buyurmus Kki;
"Ancak bundan sonra tevbe edip hallerini
duzeltenler mustesnadir. Cunku Allah, cok
baglslaylcl ve engln merhamet sahlbldlr k2
"ea>) ) 3908 abl Uls lo=Lolg Gl 225 o lgil U.u.ll 2|"
- Hep bir agizdan tekrarlayalim: "Cunku
Allah, cok bagislayic1 ve engin merhamet
sahibidir."

Rabbim yar ve yardimcimiz olsun
Unutmayalim ki Islam dininin ahlaki;
HAYADIR.

Rabbim hidayete erdirsin
(*1: Buhari, "Enbiya" 54, "Edep" 78)
(*2: Ali Imran/89)

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

A A A A A A A A A A AAAAAAAAAAALANAL



VVV V V V VVV V VY Y Y Y Y Y Y VYYYVYYVYVYVYYVYYVYYYY

VVV VVVVVV V VVYVYVYVYVYVYVYYVYYVYYVYVY

ILAYPA
GALISIRAN

Hakikatim ve Ben
Sessizlesti bugun tren raylar.
Ruhum sanki baska bir memlekette.
Sonra aglayan bir sesi...
Hakikatim ve ben.

Ucan bir kus,

Dogan bir gunes,
Ilerleyen bir tren ,
Hakikatim ve ben.
Hayat bazen,

Yokla var arasinda.
Kelimeler kifayetsiz,
Bakislar anlamsiz.
Kelimeler dokiilse ah !
Kagida...

Ne cok soylemek isterdi.
Derinlesen bir kuyu gibi.
Zamansiz gitmeler,
Bilinmezlik,
Hakikatim ve ben.
Yusuf’'ta kuyudayda.

Onu yalniz birakmayan bir Rabbi varda.
Yusuf 1s1iga dogru yoneldi
Hakikatini buldu.
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VARYASYON &-DERGI SUNAR

Varyasyon Kalemler Yonetim
Kurulu Sosyal Medya:
@dergi varyasyonkalemler
@yolgezermuratengindeniz
@altinaylin
@mihrapaltintas
@yazar a.b
@mucizelyazar
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YONGTIM
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